
Bare fordi man er blevet ældre, er man  
jo ikke nødvendigvis blevet kedelig

Falck Senior



De fleste af os er enige om, at et godt liv er et aktivt liv. Vi glæder os over en 
gåtur i skoven, når børnebørnene kommer på besøg, når ferien er bestilt, 
når hækken er klippet og golfklubben venter. 

Hos Falck ved vi af erfaring, at et aktivt liv giver sine stød og  
skrammer. I samarbejde med Ældre Sagen har vi derfor  
sammensat et særligt senior-abonnement, der ruster dig 
til hverdagen – og til at leve det liv, du gerne vil.

Vi synes, du skal gøre, 
som du vil 



Falck Senior er skræddersyet 
til dig, der lever livet forlæns

Du får en Falck Senior kasse med alt det, 
der er rart at have lige ved hånden – en 
solid lygte, hvis strømmen går, oriente-
ringsreflekser til de steder i huset, hvor 
der er risiko for at falde, plastre til dig og 
dine børnebørns knæ, en praktisk røg-
alarm osv. 

Du får også adgang til Falcks professionel-
le psykologkorps og mulighed for at del-
tage i en sorggruppe, hvis du oplever en 
alvorlig krise i dit liv. Ydermere kan du frit 
vælge, om du en gang årligt vil på kursus 
i livreddende førstehjælp, forebyggelse af 
faldulykker, førstehjælp for bedsteforæl-
dre eller brandbekæmpelse. 



Man bliver aldrig for gammel 
til at lære noget nyt 

Langt de fleste af os har det godt, hvis vi 
ved, at vi kan tage vare på os selv og dem 
vi holder af. Sker der en ulykke i hjemmet, 
er behovet for at kunne handle hurtigt og 
rigtigt af afgørende betydning. Med et 
Falck Senior-abonnement får du mulig-
hed for at lære, hvordan du kan gøre en 
forskel. Vælg én gang årligt frit mellem et 
kursus i:

•	 �Førstehjælp – lær livreddende første-
hjælp, herunder hjertemassage 

•	 �Forebyggelse af faldulykker  – lær 
hvordan du forebygger faldulykker i 
hjemmet og undgår at blive en del af 
faldstatistikken 

•	 �Førstehjælp for  bedsteforældre – lær 
hvordan du hjælper dine børnebørn, 
hvis de kommer til skade 

•	 �Brandbekæmpelse – lær at handle 
hurtigt, effektivt og korrekt, hvis der 
opstår brand i hjemmet. 



Nogle ting kan man bedre  
tale med andre om

„Rigtig mange mennesker tøver, når nogen har brug 
for hjælp. Et kursus i førstehjælp giver både redskaber 
og handlekraft til at reagere i akutte situationer.“

Kursusinstruktør Mikkel Schouw

I svære situationer er familie og gode ven
ner uerstattelige, men nogle gange kan 
det være rart at tale med en professionel. 
Med et Falck Senior-abonnement har du 
adgang til 4 timers telefonisk psykologisk 
krisehjælp, hvis du oplever:

•	 Dødsfald blandt  husstandens medlem-
mer

•	 Ulykke blandt husstandens medlem-
mer, som forventes at give varige mén 
eller gener

•	 �Livstruende sygdom blandt husstan-
dens medlemmer.

Du har også mulighed for at tale med an-
dre, der står i en krisesituation, som ligner 
din. Et Falck Senior-abonnement giver dig 
adgang til at deltage i en sorggruppe, hvis 
du er blevet enlig eller har en partner, som 
har fået konstateret en livstruende uhel-
bredelig sygdom.



Pas godt på dig selv  
og dit hjem

Falck Senior kassen indeholder alt det, du har brug for til at forebygge ulykker i en aktiv 
hverdag. Vi har samlet det hele for dig, så du kan bruge tiden på at nyde livet. 

Saks og plaster med fri genopfyldning

Rejsekit med plaster, sårrens og tægefjerner  
– god at have med på den aktive ferie

Røgalarm til hjemmet – advarer dig ved  
røgudvikling 

Træningselastik og træningsprogram,  
så du kan holde dig i god form

Orienteringsreflekser til hjemmet  
– så du kan finde vej i mørket uden at falde

Hylealarm – afgiver en høj lyd ved aktivering, og 
gør opmærksom på, at du har brug for hjælp

Brandhæmmende spray – minimerer risikoen for, 
at der går ild i grydelapper, adventskranse osv.

Lommelygte – praktisk at have, hvis strømmen går.
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Falck Senior –
3 grundelementer 

Abonnementet dækker hele husstanden, og er særligt udviklet til Ældre Sagens med-
lemmer. Med abonnementet får du 10 % rabat på Falck Bil Plus, Falck Bolig Basis og Falck 
Alarm – samt 500 kr. i rabat på alarminstallationen. Som abonnent er du altid velkom-
men til at ringe til Falck Ældre Sagen kundecenter, hvor et hold af erfarne medarbejdere 
sidder klar til at hjælpe og rådgive dig.

	 	 	
Falck Senior kassen

•	�Plaster – fri genopfyldning

•	�Saks

•	Rejsekit med plaster, sår-
rens og tægefjerner

•	Røgalarm

•	�Træningselastik

•	Orienteringsreflekser

•	Hylealarm

•	Brandhæmmende spray

•	Lommelygte

Kurser

Årligt kursus, vælg frit mellem:

•	�Førstehjælp

•	�Forebyggelse af faldulykker

•	�Førstehjælp for bedste-
forældre 

•	�Brandbekæmpelse.

Krisehjælp og 
rådgivning

4 timers telefonisk bistand  
i tilfælde af:

•	�Dødsfald

•	�Alvorlig ulykke

•	�Livstruende sygdom

Adgang til sorggruppe  
i tilfælde af:

•	�Tab af ægtefælle/samlever

•	�Livstruende sygdom hos 
ægtefælle/samlever.
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Falck Senior er et særligt tilbud til Ældre Sagens medlemmer. Har du 

spørgsmål til abonnementet, er du velkommen til at ringe til Falck Ældre Sagen 

kundecenter på 70 20 36 20. Du kan også læse mere om Falck Senior på 

falck.dk/aeldresagen, hvor du kan bestille abonnementet direkte. 


